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Wechseljahre als Wandel 
 
Die weibliche Kraft wirkt zyklisch.  
Dies reguliert der weibliche Hormonzyklus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das gesamte Leben und alles in der Natur entfalten sich zyklisch. 
 

Ist die weibliche Kraft dadurch natürlicherweise in Verbindung  
 

mit den Zyklen des Lebens und mit den Kräften der Natur? 
 



Die weibliche Selbstentwicklung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeder neue Zyklus beinhaltet eine Weiterentwicklung: 
 

Selbstverwirklichung, Aufbau von Kompetenzen, 
 

Familiengründung, Fortpflanzung,  
 

neue und eigene Ideen in die Welt bringen, 
 

immer wieder neue Kräfte mobilisieren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     Wechseljahre als Wandel 
 

Altern … Ängste  
        Loslassen 
       Verlust  
            Abbau 
          
        … Tod 
 
Unwiderruflich geschieht ein … 
 

Loslassen: Stress, Angst, Kontrolle, Schönheitsideale, … 
 

Abbau: von hohen Ansprüchen und Erwartungen,  
    keine Kraft mehr, diese zu erfüllen, … 

 

Umbruch: Verhaltensmuster, Lebenskonzepte, Sichtweisen, … 
 

Abschied: von (sexueller) Leistungsfähigkeit … 
    Hat Sex jetzt noch einen Sinn/eine Erfüllung für mich? 
    Entdecken von neuen/passenderen Ausdrucksweisen für Liebe?  
 

  von „immer voll für andere da sein“, … 
  von Rollen: Mutter, Frau, Liebende, Erwerbstätige, … 

 
   
 
 
 
 
 



   Wechseljahre – Entdeckung der Selbstliebe 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
=> Wenn etwas geht, kommt etwas Neues: 
 

neue Lebenskonzepte, neue Menschen, neue Kraft, … 
 

neue Heilung: die eigenen Selbstheilungskräfte entdecken,  
zur Heilerin (für sich selbst und andere) werden   
 
„Geheimwaffen“ gegen das Altern: Selbstheilungskräfte stärken, gesunde Ernährung, 
 

Hormontherapie: Beachten, dass sich ein neues Gleichgewicht zwischen allen Hormondrüsen 
einschwingen will (Gehirn – Hypophyse, Nebennieren, Schilddrüse, Eierstöcke, …), und dies 
auf alle Ebenen (Körper, Emotionen, Bewusstsein) Einfluss hat. 
 



Tiefe Heilung: Bewusstwerdung von Ängsten und Stress, an deren tiefsten Wurzeln heilen 
(Traumatherapie, Mentaltherapie, Emotionen heilen) 
 

=> was wir in der Tiefe heilen, wirkt weiter in unserer Familie und unserem gesamten Umfeld! 
 
(Synergetische) Homöopathie: Nosoden (Syphilinum, Tuberkulinum, Darmnosoden), weitere 
 

tiefwirksame Heilmittel (Thuja für Selbstliebe, Milch- und Muttermittel für Urvertrauen, …)  
 
 
Neue Kompetenzen der Frau nach den Wechseljahren: 
 

Weisheit   Weitsicht  neue und tiefe Freiheiten 
 

tiefer bei sich selbst sein   gutes inneres Gleichgewicht 
 

Heilerin – mit tiefem Vertrauen in die inneren Heilkräfte 
 

Liebe – im tiefen Vertrauen in sich selbst und in alle Lebensprozesse 
 

Zugang zu Visionen   höheres Bewusstsein    
 
 
 
 
 
 
 
Nächste Info-Veranstaltung via zoom 
 

Die Kraft der Gebärmutter - am 27.06.2024 um 18.30-19.30 Uhr 
 

 
Angelika Zimmermann, Synergetische Homöopathie Schule, homöopathie.schule  

 
 
 

http://www.homöopathie.schule/

